
Modrý pomeranč
NZDM Modrý pomeranč 2023 v číslech

	• Provázeli jsme 570 dětí a dospívajících ve věku 7-21 let.

	• Dětem a dospívajícím jsme poskytli 14 881 služeb a podporou jsme strávili 4 872 hodin.
	• Denně službu NZDM navštívilo průměrně 14 klientů a klientek.
	• Uspořádali jsme 20 informačních a 14 preventivních programů, kterých se zúčastnilo 

550 žáků základních a středních škol.

	• Vydali jsme 2 terénní časopisy Orandžák a 2 občasníky Klubofon.

	• Pro děti, dospívající a širokou veřejnost jsme uspořádali 12 akcí.
	• Přivítali jsme 13 praktikantů, 4 dobrovolníky a 28 stážistů.

Zpráva  
o činnosti 2023

Co všechno jsme v tomto roce zvládli

	• Proškolili jsme pracovníky a pracovnice v tématech duševního zdraví 

(sebepoškozování, poruchy příjmu potravy, úzkosti a deprese), krizové 

intervence, LGBTQ, ztráty a truchlení a tím reagovali na potřeby klientů 

a klientek NZDM.

	• Zapojili jsme se do projektu Rozvoj kompetencí sociálních služeb 

v Královéhradeckém kraji.

	• Pravidelně jsme se setkávali se školními metodiky prevence, s rodiči dětí  

a dospívajících vybraných škol. 

	• Spolupracovali jsme na tématech, jež se týkají dětí a dospívajících 

s ostatními NZDM z Královéhradeckého kraje (PRAKK) a s členy České 

asociace streetwork (ČAS).

	• Účastnili jsme se případových konferencí.

	• Podíleli jsme se na společných terénech Mezioborové místní skupiny  

s dalšími sociálními službami v Hradci Králové a vytvořili pod 

metodickým vedením oficiální metodiku. 

	• Získali jsme podporu Nadace ČEZ a posílili téma prevence v NZDM  

a na školách.

	• Zapojili jsme se a realizovali program v celorepublikové kampani Týden 

nízkoprahových klubů, realizovali jsme projekt Obchůdky s Albertem 

Nadačního fondu Albert. 



Děkujeme za podporu

	• Ministerstvu práce a sociálních věcí, Královéhradeckému kraji,  

Statutárnímu městu Hradec Králové, Komisi místní samosprávy Moravského 

Předměstí – jih, Komisi místní samosprávy Moravského Předměstí – sever,  

Nadaci ČEZ, Nadačnímu fondu Albert a dalším. 

Děkujeme za spolupráci

	•  všem spolupracujícím službám, subjektům a institucím. 

Kontakty

NZDM Modrý pomeranč,  

Formánkova 437,  

500 11 Hradec Králové

nizkoprahove.centrum@salinger.cz

NZDM Modrý pomeranč

www.youtube.com  

- Tým nízkoprahové centrum	

Vedoucí střediska:   

Mgr. Lucie Melichárková  

+420 774 041 030

www.salinger.cz/nzdm-modry-pomeranc

www.facebook.com /nzdm.modrypomeranc

Projekt Program Chyť svou šanci
	• Preventivní program ve spolupráci s Orgánem sociálně právní ochrany dětí Magistrátu 

města Hradec Králové, který je založen na individuální práci s dětmi a dospívajícími  

v prostředí NZDM. V programu jsme spolupracovali se 13 klienty a klientkami. 

Témata spolupráce byla spojená s prevencí sociálně-patologických jevů (rizikové 

chování, krádeže, agrese), se sebevědomím, důvěrou, zdravými mezilidskými vztahy (s 

rodiči, vrstevníky), s denním režimem a využitím volného času. 


